Ilbrea ml’
From lnner Landscapes to Living Dance...

Worskhop

23, 24, 25 Oct 2026
Feldenkrais -

Tanz -

Live-Musik -

Improvisation & Komposition
3 Tage kreatives Schaffen
Und offenes sharing

Geleitet von
Eveline Noth &
Michel Casanovas

im Studio Chronos,
4051 Basel

Freitag: 9h- 17h

Samstag: 9h- 17h

Sontag: 9h- 16h

(14h- 15h offenes sharing)

Preise: CHF 280

Kontakt:

078444 4393 /07879539 73
casanovas.michel@yahoo.fr
eveline.noth@gmail.com

“Bring einen Traum mit, ein Bild, eine Intuition oder ein Fragment ...”

Durch Bewegung, Improvisation, Instant Composition und Live-Musik
erforschen wir gemeinsam die Landschaften des Kérpers und der
Imagination. Inspiriert von der Feldenkrais-Methode entwickeln wir &

Wahrnehmung, Prasenz und Kreativitdt, damit ein einzigartiger,
authentischer und lebendiger Tanz entstehen kann. %
The Inner Move

Ein Raum fir Forschung, Spiel und Transformation, in dem sich
Traume, Empfindungen und Bewegung begegnen.

bream. Dare. Bawnce.



